Ecole de Karaté

Technique ° Puissance °* Spiritualite

HORAIRE 2023-2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2HO00 A 12H45 R 1ohas 12H00 A12h45 T
= 12H00 A 13H00 I 12H00 A 13H00 8HO00 A 09nh30
) STRONG KARATE ADULTE [ cAMP ZUMBA KARATE ADULTE KARATE COMPETITION
N/ sZUMBA POUR FEMMES SUR INVITATION
OUR FEMMES POUR FEMMES
9h45 a 10h30
Groupe 1
436 ans
17HO0 A 18H00 | 17HO0 A 18HO0 | 47H00 A 18400 | 17HO0 A 18HO0 10h45 a 11h30
. KARATE ENFANTS : KARATE ENFANTS
S e ooce s | 17h00321hoo | GrouPe?
BLANCHE BARRE ORANGE BLANCHE BARRE ORANGE , 436 ans
Gymnastique
. _ . X Rythmique
18HO0 A 19HO0O0 18HO00 A 19H00 18HO0 A 1T9H15 18H00 A 19H00 12h00 a 14h00
KARATE KARATE ENFANT KARATE KARATE ENFANT Ba”et
ADULTES POUR TOUS Jaune et + ADULTES POUR TOUS Jaune et +
. s 15h00 a 18h00
19H00 A 20H00 | 19h45 & 20h45 | 19HO00 A 20HO0 i

Adulte blanche a bleu

Ballet

Adulte Jaune et +

Gymnastique
Rythmique




